
CARDÁPIO No. 01 CMEI’s 1 a 4 ANOS – FEVEREIRO 2025 /1ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA  03/02 TERÇA  04/02 QUARTA  05/02 QUINTA – 06/02 SEXTA – 07/02DESJEJUM(07:40h às 08:00h) Pão c�seiro s/�çuc�r edoce de frut� sem �çúc�r*Leite puro
Pão c�seiros/�çuc�r e*ManteigaChá

Pão c�seiro s/�çuc�r*Leite puro/ comc�nel�
*OmeleteChá Pão c�seiros/�çuc�r *Leite puro /com *cacau

 OLAÇÃO(para períodoIntegral)09:00
Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

ALMOÇO(10:10h às 10:45h) ArrozFeijão*OvoS�l�d� verde
Polent�C�rne bovin� �omolhoS�l�d� verdeou cozid�Frut�

*Macarronadacaseira com Fr�ngoFrut�S�l�d� verdeou cozid�Frut�

Sop� nutritiv� comlegumesTorr�dinh�Frut�
ArrozFeijãoC�rne Moíd�Quibebe de �bóbor�S�l�d� verde

LAN HE TARDE
(13:40h às 14:00h)

Torr�dinh� de pãoc�seiro s/�çuc�r comorég�no e tom�te Frut� Frut� Pão c�seiro s/�çuc�r edoce de frut� sem �çúc�r*Leite puro / com *cacau
*Bolo de laranja(Feito sem �çuc�r)Suco n�tur�JANTAR(15:30h às 16:30h) ArrozFeijão*OvoS�l�d� verde

Polent�C�rne bovin�S�l�d� verdeou cozid�Frut�

*Macarronada comFr�ngoS�l�d� verdeou cozid�Frut�

Sop� nutritiv� comlegumesTorr�dinh�Frut�
ArrozFeijãoC�rne Moíd�Quibebe de �bóbor�S�l�d� verdeEsse cardápio foi elaborado conforme a legislação e resolução do FNDE 06/2020.*Alimentos alérgenos.Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entregues de a�ordo �om a disponibilidade da Agri�ultura Familiar e /ou forne�edor.

Composiçãonutricional(média semanal)

Energia (Kcal)RV:700 k�al  HO(g) 55 a 65 VETVR:114,9g PTN(g) 10 a 25 VETVR:21,5g LIP(g) 15 a 30 VETVR:17,5 VIT A (mcg) VIT  (mg)  a (mg) Fe (mg)
725,71 113,21 23,2 18,4 367,75 82,78 253,66 3,7

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referência



CARDÁPIO No. 01 CMEI’s 1 a 4 ANOS – FEVEREIRO 2025 / 2ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA  10/02 TERÇA  11/02 QUARTA  12/02 QUINTA – 13/02 SEXTA – 14/02DESJEJUM(07:40h às 08:00h) Pão c�seiro s/�çuc�r*Leite puro ou comC�c�u
Pão c�seiro s/�çuc�rCom *requeijãocaseiroChá

Pão c�seiro s/�çuc�r e*ManteigaChá
*Ovos mexidos com*aveia Pão c�seiro s/�çuc�rLeite puro ou com*Cacau

 OLAÇÃO(para períodoIntegral)09:00
Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

ALMOÇO(10:10h às 10:45h) ArrozFeijãoF�rof� com fíg�doS�l�d� verde
Risoto cremosoS�l�d� verdeou cozid�Frut�

C�njiquinh� com*carne suínaS�l�d� verdeou cozid�
Sop� de feijãoTorr�dinh�Frut�

ArrozFeijãoFr�ngo grelh�doS�l�d� verdeFrut�LAN HE TARDE
(13:40h às 14:00h)

F�lso Pão de queijo(conforme receit�)Suco de frut�s Frut� Frut� *Vitamina de frut�s Tort� s�lg�d� sem leite esem ovosSuco de frut�s
JANTAR(15:30h às 16:30h) ArrozFeijãoF�rof� com fíg�doS�l�d� verde

Risoto cremosoS�l�d� verdeou cozid�Frut�
C�njiquinh� com*carne suínaS�l�d� verdeou cozid�

Sop� de feijãoTorr�dinh�Frut�
ArrozFeijãoFr�ngo grelh�doS�l�d� verdeFrut�Esse cardápio foi elaborado conforme a legislação e resolução do FNDE 06/2020.*Alimentos alérgenos.Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entregues de a�ordo �om a disponibilidade da Agri�ultura Familiar e /ou forne�edor.

Composiçãonutricional(média semanal)

Energia (Kcal)RV:700 k�al  HO(g) 55 a 65 VETVR:114,9g PTN(g) 10 a 25 VETVR:21,5g LIP(g) 15 a 30 VETVR:17,5 VIT A (mcg) VIT  (mg)  a (mg) Fe (mg)
725,71 113,21 23,2 18,4 367,75 82,78 253,66 3,7

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referência



CARDÁPIO No. 01 CMEI’s 1 a 4 ANOS – FEVEREIRO 2025 / 3ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA  17/02 TERÇA  18/02 QUARTA  19/02 QUINTA – 20/02 SEXTA – 21/02DESJEJUM(07:40h às 08:00h) Pão c�seiro s/�çuc�rc/ doce sem �çúc�r*Leite comcacau
F�lso Pão de queijo(conforme receit�)Chá

Pão c�seiro s/�çuc�rcom *manteigaChá
*Leite b�tido comFrut� e *aveia Pão sem �çúc�r c/ docesem �çúc�r*Leite com cacau

 OLAÇÃO(para períodoIntegral)09:00 Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível
ALMOÇO(10:10h às 10:45h) ArrozFeijãoC�rne moid�S�l�d� Verde

*Macarrão com fr�ngoS�l�d� verdeou cozid�Frut�
ArrozFeijão*Cubos suíno �cebol�doS�l�d� verdeou cozid�

Polent� cremos�C�rne bovin� �o molhoS�l�d� verdeou cozid�Frut�

ArrozFeijãoFig�do grelh�do�cebol�doS�l�d� verdeLAN HE TARDE
(13:40h às 14:00h)

Pão c�seiro s/�çuc�rcom *manteigaChá gel�do
Torr�dinh� de pãoc�seiro s/�çuc�r comorég�no e tom�te Frut� Frut� *Bolo de banana comaveia e passasSuco de frut�s

JANTAR(15:30h às 16:30h) ArrozFeijãoC�rne moid�S�l�d� Verde
*Macarrão com fr�ngoS�l�d� verdeou cozid�Frut�

ArrozFeijão*Cubos suíno �cebol�doS�l�d� verdeou cozid�

Polent� cremos�C�rne bovin� �o molhoS�l�d� verdeou cozid�Frut�

ArrozFeijãoFíg�do grelh�do�cebol�doS�l�d� verdeEsse cardápio foi elaborado conforme a legislação e resolução do FNDE 06/2020.*Alimentos alérgenos.Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entregues de a�ordo �om a disponibilidade da Agri�ultura Familiar e /ou forne�edor.
Composiçãonutricional(média semanal)

Energia (Kcal)RV:700 k�al  HO(g) 55 a 65 VETVR:114,9g PTN(g) 10 a 25 VETVR:21,5g LIP(g) 15 a 30 VETVR:17,5 VIT A (mcg) VIT  (mg)  a (mg) Fe (mg)
725,71 113,21 23,2 18,4 367,75 82,78 253,66 3,7

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referência



CARDÁPIO No. 01 CMEI’s 1 a 4 ANOS – MARÇO 2025 / 4ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA  24/02 TERÇA  25/02 QUARTA  26/02 QUINTA – 27/02 SEXTA – 28/02DESJEJUM(07:40h às 08:00h) Pão sem �çúc�rc/ *manteiga*Leite puro
Pão sem �çúc�rc/ doce sem �çúc�rChá

*Omelete*Leite com cacau Pão sem �çúc�rc/ *requeijão caseiroChá
Pão sem �çúc�rc/ *Nata*Leite com cacau

 OLAÇÃO(para períodoIntegral)09:00
Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível

ALMOÇO(10:10h às 10:45h) ArrozFeijão*OvoS�l�d� verde
V�c� �tol�d�S�l�d� verdeFrut�

Risoto cremosoS�l�d� verdeou cozid�Frut�
Sop� nutritiv�Torr�dinh�Frut�

ArrozFeijãoFr�ngo grelh�doS�l�d� verde ou cozid�LAN HE DA TARDE
(13:40h às 14:00h)

Pão sem �çúc�r c/*ManteigaChá gel�do Frut� F�lso Pão de queijo(conforme receit�)Suco de frut�s Frut� Pão sem �çúc�rc/ doce sem �çúc�rChá gel�doJANTAR(15:30h às 16:30h) ArrozFeijão*OvoS�l�d� verde
V�c� �tol�d�S�l�d� verdeFrut�

Risoto cremosoS�l�d� verdeou cozid�Frut�
Sop� nutritiv�Torr�dinh�Frut�

ArrozFeijãoFr�ngo grelh�doS�l�d� verde ou cozid�Esse cardápio foi elaborado conforme a legislação e resolução do FNDE 06/2020.*Alimentos alérgenos.Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entregues de a�ordo �om a disponibilidade da Agri�ultura Familiar e /ou forne�edor.
Composiçãonutricional(média semanal)

Energia (Kcal)RV:700 k�al  HO(g) 55 a 65 VETVR:114,9g PTN(g) 10 a 25 VETVR:21,5g LIP(g) 15 a 30 VETVR:17,5 VIT A (mcg) VIT  (mg)  a (mg) Fe (mg)
725,71 113,21 23,2 18,4 367,75 82,78 253,66 3,7

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referência



Este c�rdápio segue � legisl�ção do Fundo N�cion�l de Desenvolvimento d� Educ�ção  FNDE.Qu�lquer dúvid� sobre este c�rdápio consult�r � equipe de nutricionist�s diret�mente ou pelos c�n�is decomunic�ção disponíveis: 3264 8650 r�m�l 4570, pelose m�ils luziaalves@medianeira.pr.gov.br ou brunaluz@medianeira.pr.gov.br

mailto:brunoalves@medianeira.pr.gov.br
mailto:estelaholznutri@medianeira.pr.gov.br

