
CARDÁPIO No. 01 CMEI’s 7 a 11 MESES – FEVEREIRO 2025 1ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA  04/11 TERÇA  05/11 QUARTA  06/11 QUINTA – 07/11 SEXTA – 08/11DESJEJUM(07:40h às 08:00h) *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro
 OLAÇÃO – 09:30(09:00h às 09:30h) ***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaçosALMOÇO – 10:45(10:45h às 11:00h) ArrozFeijão*OvoSalada verde

PolentaCarne bovina aomolhoSalada verdeou �ozidaFruta

*Macarronadacaseira �om FrangoFrutaSalada verdeou �ozidaFruta

Sopa nutritiva �omlegumesTorradinhaFruta
ArrozFeijãoCarne MoídaQuibebe de abóboraSalada verde

LAN HE  14:00(13:40h às 14:00h) *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro
JANTAR(15:0h às 15:30h) ArrozFeijão*OvoSalada verde

PolentaCarne bovina aomolhoSalada verdeou �ozidaFruta

*Macarronadacaseira �om FrangoFrutaSalada verdeou �ozidaFruta

Sopa nutritiva �omlegumesTorradinhaFruta
ArrozFeijãoCarne MoídaQuibebe de abóboraSalada verde

LAN HE DA TARDE(16:30h às 17:00h) ***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços*Alimentos alérgenos.**As sopas devem ficar na consistência grossa, não liquidificar e não peneirar.***Apos 9 meses  Ofertar frutas em Pedaços para estimular amastigação.Esse cardápio foi elaborado conforme a legislação e resolução do FNDE 06/2020.Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serãoentregues de a�ordo �om a disponibilidade da Agri�ultura Familiar e /ou forne�edor.
Composiçãonutricional(média semanal)

Energia (Kcal)RV:700 k�al  HO(g) 55 a 65 VETVR:114,9g PTN(g) 10 a 25 VETVR:21,5g LIP(g) 15 a 30 VETVR:17,5 VIT A (mcg) VIT  (mg)  a (mg) Fe (mg)
725,71 113,21 23,2 18,4 367,75 82,78 253,66 3,7

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referência



CARDÁPIO No. 01 CMEI’s 7 a 11 MESES – FEVEREIRO 2025  2ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA  11/11 TERÇA  12/11 QUARTA  13/11 QUINTA – 14/11 SEXTA – 15/11DESJEJUM(07:40h às 08:00h) *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro
 OLAÇÃO – 09:30(09:00h às 09:30h) ***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaçosALMOÇO – 10:45(10:45h às 11:00h) ArrozFeijãoFarofa �om fígadoSalada verde

Risoto �remosoSalada verdeou �ozidaFruta
Canjiquinha �om*carne suínaSalada verdeou �ozida

Sopa de feijãoTorradinhaFruta
ArrozFeijãoFrango grelhadoSalada verdeFrutaLAN HE  14:00(13:40h às 14:00h) *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro

JANTAR(15:0h às 15:30h) ArrozFeijãoFarofa �om fígadoSalada verde
Risoto �remosoSalada verdeou �ozidaFruta

Canjiquinha �om*carne suínaSalada verdeou �ozida
Sopa de feijãoTorradinhaFruta

ArrozFeijãoFrango grelhadoSalada verdeFrutaLAN HE DA TARDE(16:30h às 17:00h) ***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
*Alimentos alérgenos.**As sopas devem ficar na consistência grossa, não liquidificar e não peneirar.***Apos 9 meses  Ofertar frutas em Pedaços para estimular amastigação.Esse cardápio foi elaborado conforme a legislação e resolução do FNDE 06/2020.Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serãoentregues de a�ordo �om a disponibilidade da Agri�ultura Familiar e /ou forne�edor.

Composiçãonutricional(média semanal)

Energia (Kcal)RV:700 k�al  HO(g) 55 a 65 VETVR:114,9g PTN(g) 10 a 25 VETVR:21,5g LIP(g) 15 a 30 VETVR:17,5 VIT A (mcg) VIT  (mg)  a (mg) Fe (mg)
725,71 113,21 23,2 18,4 367,75 82,78 253,66 3,7

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referência



CARDÁPIO No. 01 CMEI’s 7 a 11 MESES – FEVEREIRO 2025  3ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA  18/11 TERÇA  19/11 QUARTA  20/11 QUINTA – 21/11 SEXTA – 22/11DESJEJUM(07:40h às 08:00h) *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro
 OLAÇÃO – 09:30(09:00h às 09:30h) ***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaçosALMOÇO – 10:45(10:45h às 11:00h) ArrozFeijãoCarne moidaSalada Verde

*Macarrão �om frangoSalada verdeou �ozidaFruta
ArrozFeijão*Cubos suíno a�ebo ladoSalada verdeou �ozida

Polenta �remosaCarne bovina ao molhoSalada verdeou �ozidaFruta

ArrozFeijãoFigado grelhadoa�eboladoSalada verde
LAN HE  14:00(13:40h às 14:00h) *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro

JANTAR(15:0h às 15:30h) ArrozFeijãoCarne moidaSalada Verde
*Macarrão �om frangoSalada verdeou �ozidaFruta

ArrozFeijão*Cubos suíno a�ebo ladoSalada verdeou �ozida

Polenta �remosaCarne bovina ao molhoSalada verdeou �ozidaFruta

ArrozFeijãoFigado grelhadoa�eboladoSalada verde
LAN HE DA TARDE(16:30h às 17:00h) ***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços*Alimentos alérgenos.**As sopas devem ficar na consistência grossa, não liquidificar e não peneirar.***Apos 9 meses  Ofertar frutas em Pedaços para estimular amastigação.Esse cardápio foi elaborado conforme a legislação e resolução do FNDE 06/2020.Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serãoentregues de a�ordo �om a disponibilidade da Agri�ultura Familiar e /ou forne�edor.

Composiçãonutricional(média semanal)

Energia (Kcal)RV:700 k�al  HO(g) 55 a 65 VETVR:114,9g PTN(g) 10 a 25 VETVR:21,5g LIP(g) 15 a 30 VETVR:17,5 VIT A (mcg) VIT  (mg)  a (mg) Fe (mg)
725,71 113,21 23,2 18,4 367,75 82,78 253,66 3,7

* VET: Valor Energético Tot1l * VR: Valor de Referência



CARDÁPIO No. 01 CMEI’s 7 a 11 MESES – FEVEREIRO 2025  4ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA  25/11 TERÇA  26/11 QUARTA  27/11 QUINTA – 28/11 SEXTA – 29/11DESJEJUM(07:40h às 08:00h) *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro
 OLAÇÃO – 09:30(09:00h às 09:30h) ***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaçosALMOÇO – 10:45(10:45h às 11:00h) ArrozFeijão*OvoSalada verde

Va�a atoladaSalada verdeFruta
Risoto �remosoSalada verdeou �ozidaFruta

Sopa nutritivaTorradinhaFruta
ArrozFeijãoFrango grelhadoSalada verde ou �ozidaLAN HE  14:00(13:40h às 14:00h) *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro

JANTAR(15:0h às 15:30h) ArrozFeijão*OvoSalada verde
Va�a atoladaSalada verdeFruta

Risoto �remosoSalada verdeou �ozidaFruta
Sopa nutritivaTorradinhaFruta

ArrozFeijãoFrango grelhadoSalada verde ou �ozidaLAN HE DA TARDE(16:30h às 17:00h) ***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços*Alimentos alérgenos.**As sopas devem ficar na consistência grossa, não liquidificar e não peneirar.***Apos 9 meses  Ofertar frutas em Pedaços para estimular amastigação.Esse cardápio foi elaborado conforme a legislação e resolução do FNDE 06/2020.Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serãoentregues de a�ordo �om a disponibilidade da Agri�ultura Familiar e /ou forne�edor.
Composiçãonutricional(média semanal)

Energia (Kcal)RV:700 k�al  HO(g) 55 a 65 VETVR:114,9g PTN(g) 10 a 25 VETVR:21,5g LIP(g) 15 a 30 VETVR:17,5 VIT A (mcg) VIT  (mg)  a (mg) Fe (mg)
725,71 113,21 23,2 18,4 367,75 82,78 253,66 3,7

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referência



Este �ardápio segue a legislação do Fundo Na�ional de Desenvolvimento da Edu�ação  FNDE.Qualquer dúvida sobre este �ardápio �onsultar a equipe de nutri�ionistas diretamente ou pelos �anais de�omuni�ação disponíveis: 3264 8650 ramal 4570, pelos e mails luziaalves@medianeira.pr.gov.br ou bruna luz@medianeira.pr.gov.br

mailto:brunoalves@medianeira.pr.gov.br
mailto:estelaholznutri@medianeira.pr.gov.br
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