
CARDÁPIO ESCOLARCARDÁPIO GERAL 01– Previsão 03/02 � 28/02/25
DIAS SEGUNDA FEIRA03/02 TERÇA FEIRA04/02 QUARTA FEIRA05/02 QUINTA FEIRA06/02 SEXTA FEIRA07/02

SEMANA 1 Arroz /Feijão *Ovos mexidos *comlegumesS�l�d�
V�c� �tol�d�S�l�d�Frut�

M�c�rron�d�* comfr�ngoS�l�d�Frut�
C�rreteiroS�l�d� ou legumerefog�doFrut�

Arroz /Feijão*C�rne suín� �cebol�d�*S�l�d� verde

Composição Nutri�ion�l Energi� C�rboidr�tos Proteín�s Lipídeos Ferro Vit A C� Vit C
(Médi� sem�n�l) 320,7 52,6gr 21,5gr 4,6gr 2,30 1,7 38 11,2

SEGUNDA FEIRA10/02 TERÇA FEIRA11/02 QUARTA FEIRA12/02 QUINTA FEIRA13/02 SEXTA FEIRA14/02
SEMANA 2 Arroz /Feijão*F�rof� de fíg�doS�l�d�

RisotoS�l�d� ou legumesFrut�
C�njiquinh� comc�rne suín�*S�l�d� ou legumeFrut�

Bol�ch� c�seir�*Iogurte*Frut�
ArrozFeijão*Legumes refog�dos comc�rne moíd�S�l�d� verde

Composição Nutri�ion�l Energi� C�rboidr�tos Proteín�s Lipídeos Ferro Vit A C� Vit C
(Médi� sem�n�l) 314 49,4 18,6 5,33 3,13 1,50 27,21 29,13

SEGUNDA FEIRA17/02 TERÇA FEIRA18/02 QUARTA FEIRA19/02 QUINTA FEIRA20/02 SEXTA FEIRA21/02
SEMANA 3 Vir�do de feijão* comovos*ArrozS�l�d�

M�c�rrão* com fr�ngo�o molhoS�l�d�Frut�
Polent�C�rne suín�* �o sugoS�l�d�Frut�

Pão c�seiro* commel�doB�tid� de frut�s*Frut�
Escondidinho dem�ndioc� com c�rnemoíd�S�l�d�

Composição Nutri�ion�l Energi� C�rboidr�tos Proteín�s Lipídeos Ferro Vit A C� Vit C
(Médi� sem�n�l) 401 54,83 17,8 10,6 2,01 51,74 148,9 19,6



SEGUNDA FEIRA24/02 TERÇA FEIRA25/02 QUARTA FEIRA26/02 QUINTA IRA27/02 SEXTA FEIRA2802
SEMANA 4 Arroz / Feijão*Omelete *S�l�d�

Sop� de legumes efr�ngo
Frut�

C�rne moíd� �o sugoPurê de b�t�t�sS�l�d�
C�njiquinh� comC�rne bovin�S�l�d�Frut�

Feijão* com c�rne suín�*ArrozS�l�d�Frut�
Composição Nutri�ion�l Energi� C�rboidr�tos Proteín�s Lipídeos Ferro Vit A C� Vit C

(Médi� sem�n�l) 340,2 53,30 19,13 5,66 2,51 22,74 97,2 52

*Frutas, legumes e folhosos serão enviados de acordo com a sazonalidade.*Este cardápio segue a legislação do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação – FNDE.**CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES**

Setor de Nutrição Es�ol�r Medi�neir�/P�r�ná


