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SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO N°.01 CMEI’'s 1 a 4 ANOS — MARCO 2025 /12 SEMANA

Pao caseiro com doce Pao caseiro
RECESSO ESCOLAR FERIADO DE RECESSO ESCOLAR de frutas s/agucar *Leite puro /
CARNAVAL s/agucar com *cacau
Cha
RECESSO ESCOLAR FERIADO DE RECESSO ESCOLAR Fruta disponivel Fruta disponivel
CARNAVAL
Arroz Canjiquinha com
Feijao *Carne suina
FERIADO DE RECESSO ESCOLAR Ovo mexido Torradinha
RECESSO ESCOLAR CARNAVAL Salada verde Salada verde
*Bolo de Maga com Falso Pao de queijo
RECESSO ESCOLAR FERIADO DE RECESSO ESCOLAR aveia (conforme receita)
CARNAVAL (Feito sem agucar) Suco de frutas
Arroz Canjiquinha com
Feijao *Carne suina
RECESSO ESCOLAR FERIADO DE RECESSO ESCOLAR Ovo mexido Torradinha
CARNAVAL Salada verde Salada verde

Esse cardapio foi elaborado conforme a legislagcao e resolugao do FNDE N°3 de 02/2025.
*Alimentos alérgenos.
Cardapio sujeito a alteragbes, pois as frutas, lequmes e verduras,serdo entreques de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

376,20 95,6 16,9 11,8 10,78 243,2 4,7 1,9 37,2
* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referéncia
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PREFEITURA MUNICIPAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO N°.01 CMEI’'s 1 a4 ANOS — MARGO 2025 / 22 SEMANA

Pao caseiro s/agucar
*Leite puro ou com
Cacau

Com *Nata
Cha

Fruta disponivel Fruta disponivel

Arroz Sopa de feijao com
Feijao Batatas e cenoura
Farofa com figado Salada verde
Salada verde Fruta
*Torta de carne moida Fruta

Sopa de feijao com
Batatas e cenoura
Salada verde
Fruta

Arroz
Feijao
Farofa com figado
Salada verde

Pao caseiro s/agucar

*Ovos cozido

Fruta disponivel

Macarronada caseira
com frango
Salada verde
ou cozida

Pao caseiro s/agucar
Leite puro ou com
*Cacau

Macarronada caseira
com frango
Salada verde
ou cozida

Esse cardapio foi elaborado conforme a legislagao e resolugao do FNDE N°3 de 02/2025.

*Alimentos alérgenos.

771,1 113,21 19,74

* VET: Valor Energético Total* VR: Valor de Referencla
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12,98

*Manteiga
Cha

Fruta disponivel

Vaca atolada
(mandioca com carne
bovina)

Fruta

Fruta

Vaca atolada
(mandioca com carne
bovina)

Fruta

203,6 6,7

Pao caseiro s/agucar e

Pao caseiro s/agucar
*Leite puro ou com
*Cacau

Fruta disponivel

Arroz
Lentilha
*Carne suina
Salada verde
Fruta

Torradinha com orégano
e tomate

Arroz
Lentilha
*Carne suina
Salada verde
Fruta

Cardapio sujeito a alteracées, pois as frutas, lequmes e verduras,serao entregues de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

4,1 217,75

61,34
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SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO E CULTURA

CARDAPIO N°.01 CMEI’'s 1 a4 ANOS — MARCO 2025 / 32 SEMANA

Pao caseiro s/agucar Pao caseiro s/agucar Pao caseiro s/agucar Massinha de panqueca Pao sem acucar c/ doce

c/ doce sem agucar com *manteiga com *Nata Cha sem acgucar
*Leite com Cha Cha *Leite com cacau
cacau
Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Arroz Polenta cremosa Sopa de Lentilha Arroz com cenoura Arroz
Feijao com frango ao molho Fruta Carne bovina ao molho Feijao
*Omelete de forno Salada verde Salada verde Farofa com carne moida
Salada Verde ou cozida Fruta Salada verde
Fruta
*Leite batido com *Bolo de laranja
Fruta e *aveia Fruta Rosquinha de polvilho Fruta
Arroz Polenta cremosa Sopa de lentilha Arroz com cenoura Arroz
Feijao com frango ao molho Fruta Carne bovina ao molho Feijao
*Omelete de forno Salada verde Salada verde Farofa com carne moida
Salada Verde ou cozida Fruta Salada verde
Fruta

Esse cardapio foi elaborado conforme a legislagao e resolugao do FNDE N°3 de 02/2025.
*Alimentos alérgenos.
Cardapio sujeito a alteracgées, pois as frutas, lequmes e verduras,serao entregues de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

815,61 145,1 33,1 16,9 16,2 98,95 12,89 339.8 6,1 3.4 48,9
* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referencia
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PREFEITURA MUNICIPAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO N°.01 CMEI's 1 a4 ANOS — MARGO 2025 / 4* SEMANA

Pao sem acucar
¢/ *manteiga
*Leite puro

Fruta disponivel

Arroz
Feijao
Carne moida
Salada verde
Pao sem acucar c/
*Manteiga
Cha gelado
Arroz
Feijao
Carne moida
Salada verde

*Ovo cozido
*Leite com cacau

Pao sem acgucar
c/ doce sem acgucar
Cha

Fruta disponivel Fruta disponivel

Sopa de mandioca Risoto cremoso
Fruta Salada verde
ou cozida

Falso Pao de queijo
Fruta (conforme receita)
Suco de frutas

Sopa de mandioca Risoto cremoso
Fruta Salada verde
ou cozida

Esse cardapio foi elaborado conforme a legislagao e resolugao do FNDE N°3 de 02/2025.

*Alimentos alérgenos.

795,1 128,21

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referéncia

e

Luzia Sapegllil

14,84 2,9 367,75

Pao sem acgucar
c/ *Manteiga
Cha

Fruta disponivel

Canjiquinha
*Carne suina
Fruta

Fruta
Canjiquinha

*Carne suina
Fruta

247,96 4,1

Pao sem acgucar
c/ *Nata
*Leite com cacau

Fruta disponivel

Arroz
Feijao
*Omelete
Salada verde ou cozida
*Bolo de banana
Cha gelado

Arroz
Feijao
*Omelete
Salada verde ou cozida

Cardapio sujeito a alteracées, pois as frutas, lequmes e verduras,serao entregues de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.




FEITURA MUNICIPA

MEDIANEIRA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO E CULTURA

CARDAPIO N°.01 CMEI’s 1 a4 ANOS — MARGO 2025 / 5° SEMANA
SEGUNDA -31/03 ~ TERGA-01/04  QUARTA-02/04  QUINTA-03/04

Pao sem acgucar Pao sem acgucar *Omelete Pao sem acgucar
c/ *manteiga c/ doce sem agucar *Leite com cacau c/ *requeijao caseiro
*Leite puro Cha Cha

Pao sem acgucar
c/ *Nata
*Leite com cacau

Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Cha gelado

Arroz
Feijao
Farofa com *ovo
Salada verde

Macarronada caseira
com Carne moida

Carreteiro cremoso
Salada verde ou cozida
Fruta Fruta

Esse cardapio foi elaborado conforme a legislagcado e resolugao do FNDE N°3 de 02/2025.

*Alimentos alérgenos.

753,34 119,47
* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referéncia
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Sopa de Feijao
Fruta

Cardapio sujeito a alteragoes, pois as frutas, lequmes e verduras,serao entregues de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

18,9 14,1 217,5 12,78 328,66 4,7

Arroz Macarronada caseira  Carreteiro cremoso Sopa de Feijao Arroz
Feijao com Carne moida  Salada verde ou cozida Fruta Feijao
Farofa com *ovo Fruta Fruta Carne bovina
Salada verde Salada verde ou cozida
Torradinha com Pao sem acgucar
orégano e tomate Fruta Fruta *Torta salgada c/ doce sem acucar

Cha gelado
Arroz
Feijao
Carne bovina
Salada verde ou cozida

1,8

£




SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO E CULTURA

Este cardapio segue a legislacdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao - FNDE.
Qualquer duvida sobre este cardapio consultar a equipe de nutricionistas diretamente ou pelos canais de
comunicacgao disponiveis: 3264-8650 ramal 4570, pelos
E-mails luziaalves@medianeira.pr.gov.br ou brunaluz@medianeira.pr.gov.br
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/ Bruna Souza Luz U
Nutricionista CRN 5798 8 Regido

Luzia Alvei apelli
Nutricionista CR 34 8". Regido
Responsavel Técnica Alimentacdo Escolar
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