SECHE AN MUNICIPAL DE
EDUCACAC E CULTURA

CARDAPIO ESCOLAR Margo 2025

CARDAPIO GERAL 02- Previsio 03/03 a 04/04/2025

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Arroz /Feijao

Canjiquinha com

ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR Omelete Carne bovina
Salada ou legume Salada ou legume
Fruta Fruta
Composicao Nutricional Energia Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Ferro | VitA| Ca | VitC
(Média semanal) 228,5 35,25 16,5 3 2,5 1,55 | 43,15| 38,8
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
SEMANA 2 Arroz /Feijao Polenta com carne | Macarrédo com carne Vaca atolada Arroz
Earofa colorid moida de frango Salada ou legume Lentilha com legumes
arofa colorida Salada ou legume Salada ou legume Cubos de carne suina
Salada Fruta Fruta Salada

Arroz
Salada

Virado de feijao com ovos

Galinhada
Saladas
Fruta

Composi¢do Nutricional

(Média semanal)

Energia

280 47,4

Carboidratos | Proteinas

Lipideos | Ferro | VitA| Ca |VitC

14,9 4 2 1,1 | 289 | 98

Sopa de legumes
Fruta

Canjiquinha com
carne suina
Salada

Picadinho de carne bovina
com legumes
Arroz
Salada

K g

Luzia Alveé/Sapelli < Bruma{Souza Luz

Nutricionista-CRN 4434 Nutricioni§ta CRN 5798

Composicao Nutricional

(Média semanal)

Energia

327,4 53

Carboidratos | Proteinas

Lipideos | Ferro | VitA| Ca | VitC

18 5,28 2 1,64 | 50,4 | 37,6




PREFEITURA MUNI

MEDIANEI

1 PAL

A

SECHE AN MUNICIPAL DE
EDUCACAC E CULTURA

Arroz / Feijao

Carreteiro

Mandiocada

Polenta com frango ao

L Fruta Salada Salada molho
egumes gom carne Fruta Salada
moida
Composi¢ao Nutricional Energia Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Ferro | VitA| Ca | VitC
(Média semanal) 296 44 18,2 5,54 189 | 228 78 | 121
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
31/03 01/04 02/04 03/04 04/03
SEMANA 5 Arroz/Feijao Macarrédo com carne Pao francés com Canjiquinha com Feijoada saudavel
Farofa com carne de de frango carne moida e alface carne bovina Arroz
figado Fruta Suco de polpa Salada ou legume Salada
Salada Fruta Laranja
Composi¢ao Nutricional Energia Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Ferro | VitA| Ca | VitC
(Média semanal) 3228 39 21 5 182 | 63 | 157 | 20,75
*Alimentos alérgenos
*Frutas, legumes e folhosos serdo enviados de acordo com a sazonalidade.
*Este cardapio segue a legislacdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo — FNDE n°3 de 02/2025.
**CARDAPIO SUJEITO AALTERAGOES**
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