SECRETARIA
MUNICIPAL DE

EDUCACAO
E CULTURA

HORARIO

DESJEJUM
(07:40h as 08:00h)
COLAGAO
(para periodo

Integral,
09:00

ALMOCO
(10:10h as 10:45h)

LANCHE TARDE

(13:40h as 14:00h)

JANTAR
(15:30h as 16:30h)

SEGUNDA - 02/06
“ Leite puro

*Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Arroz
Feijao
*Ovos mexidos
Salada de verde

**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Arroz
Feijao
*Ovos mexidos
Salada de verde

MUNICIPIO DE

MEDIANEIRA

Pove que nealiza e cuida!
CARDAPIO N°.06 CMEI's 7 a 11 MESES — JUNHO 2025 /12 SEMANA

TERCA - 03/06
“ Leite puro

*Fruta raspada ou
amassada ou
pedacgos

Sopa de Legumes
Com Torradinha
Fruta

**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacgos

Sopa de Legumes
Com Torradinha
Fruta

QUARTA - 04/06
4 Leite puro

*Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Canjiquinha
*Carne suina
Salada Cozida

**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Canjiquinha
*Carne suina
Salada Cozida

QUINTA - 05/06
“ Leite puro

*Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

*Macarrao caseiro
com carne moida
Fruta

**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

*Macarrao caseiro
com carne moida
Fruta

A /
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SEXTA - 06/06
4 Leite puro

*Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Arroz
Feijao
Carne de Frango ao
molho
Salada cozida
**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Arroz
Feijao
Carne de Frango ao
molho
Salada cozida

Esse cardapio foi elaborado conforme as legislagdes e resolugbes do FNDE n° 06, de 08 de Maio de 2020 Art. 18 - | — Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronu-
trientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigbes, para as creches em periodo parcial; e 70% distribuidas em, no minimo, trés refeigbes, para as creches em periodo integral e as atu-
alizagbes do FNDE N°3 de 02/2025.

& Alimentos alérgenos.

*As sopas devem ficar na consisténcia grossa, néo liquidificar e ndo peneirar.
*Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedagos para estimular a mastigacdo. Cardapio sujeito a alteragées, pois as frutas, legumes e verduras,serdo entregues de acordo com a disponibilida-
de da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

Energia (Kcal) CHO(g)

Composigcao RV:476 kcal ~ 55a 65

nutricional VR:73g
(média semanal) 474,20 75,6

*VET: Valor Er}érgético Total * VR: Valor de Referéncia

K

Luzia Sapg¢llil

PTN(g) LIP(g) Fibras(g) VIT A (mcg)
10 a 25 15a 30 VET VR:- VR:380
VR:14g VR:11,3

13,9 11,8 1,8 381,2

VIT C (mg) Ca (mg) Fe(mg)
VR: 189 VR: 7,7
173,2 8,7

Zn (mg) Mg (mg)
VR: 2,1 VR: 52,5
1,98 50,28




SECRETARIA
MUNICIPAL DE

EDUCACAO
E CULTURA

HORARIO

DESJEJUM
(07:40h as 08:00h)

COLACAO
(para periodo
Integral) 09:00

ALMOGCO
(10:10h as 10:45h)

LANCHE TARDE
(13:40h as 14:00h)

JANTAR
(15:30h as 16:30h)

MUNICIPIO DE

MEDIANEIRA

Pove que nealiza e cuida!

CARDAPIO N°.06 CMEI's 7 a11 MESES — JUNHO 2025 22 SEMANA

SEGUNDA - 09/06

4 Leite puro
*Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Arroz
Feijao
Farofa de figado
Salada verde
**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Arroz
Feijao
Farofa de figado
Salada verde

TERGA - 10/06

4 Leite puro
*Fruta raspada ou
amassada ou
pedacgos

*Macarrao caseiro
com carne moida
Salada verde
Fruta
**Fruta raspada ou
amassada ou
pedagos

*Macarrao caseiro
com carne moida
Salada verde
Fruta

QUARTA - 11/06

4 Leite puro
*Fruta raspada ou
amassada ou

Sopa de Feijao

**Fruta raspada ou
amassada ou

Sopa de Feijao

QUINTA - 12/06

“ Leite puro
*Fruta raspada ou
amassada ou
pedagos

Polenta com Frango

ao molho
Salada verde

**Fruta raspada ou
amassada ou
pedagos

Polenta com Frango

ao molho
Salada verde

SEXTA - 13/06

“ Leite puro
*Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Arroz
Carne Bovina ao molho
Salada cozida

**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Arroz
Carne Bovina ao molho
Salada cozida

Esse cardapio foi elaborado conforme as legislagbes e resolugbes do FNDE n° 06, de 08 de Maio de 2020 Art. 18 - | — Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronu-
trientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigbes, para as creches em periodo parcial; e 70% distribuidas em, no minimo, trés refeicées, para as creches em periodo integral e as atu-

alizagées do FNDE N°3 de 02/2025.

& Alimentos alérgenos.

*As sopas devem ficar na consisténcia grossa, nao liquidificar e ndo peneirar.

*Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedagos para estimular a mastigacao. Cardapio sujeito a alteragées, pois as frutas, legumes e verduras,serdo entregues de acordo com a disponibilida-
de da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

Composigcao
nutricional
(média semanal)

Energia (Kcal) CHO(g)
RV:476 kcal 55 a 65

VR:73g

481,1 69,3

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referéncia

Luzia Sap ‘l i1

10 a 25

PTN(g) LIP(g)

15a 30 VET VR:-
VR:14g VR:11,3
14,1 11,92

VIT A (mcg) VIT C (mg) Ca (mg) Fe(mg)
VR: 189 VR: 7,7

183,6 6,7

Zn (mg) Mg (mg)
VR: 2,1 VR: 52,5

1,6 50,2




MUNICIPIO DE

SECRETARIA
MUNICIPAL DE
IR MEDIANEIRA
E CULTURA Pove gue realiza e cuida!
CARDAPIO N°.06 CMElI’'s 7 a11 MESES — JUNHO 2025 /32 SEMANA
HORARIO SEGUNDA - 16/06 TERCA - 17/06 QUARTA - 18/06 QUINTA - 19/06 SEXTA - 20/06
DESJEJUM a Leite puro a Leite puro “ Leite puro FERIADO CORPUS RECESSO
(07:40h as 08:00h) CHRISTI
COLACAO **Fruta raspada ou **Fruta raspada ou  *Fruta raspada ou amas- FERIADO CORPUS
L‘%‘% amassada ou amassada ou sada ou CHRISTI RECESSO
"og:Org pedacos pedacos pedacos
Arroz Canjiquinha com carne Risoto cremoso
ALMOCO Feijao *Suina Salada verde FERIADO CORPUS RECESSO
(10:10h as 10:45h) = Care bovina ao Salada Cozida Fruta CHRISTI
molho Fruta

Salada verde
LANCHE TARDE = **Frutaraspadaou  **Frutaraspadaou  **Fruta raspada ou amas-

(13:40h &5 14:00h) amassada ou amassada ou sada ou FERIADO CORPUS RECESSO
' : pedacos pedacos pedacos CHRISTI
Arroz Canjiquinha com carne Risoto cremoso
JANTAR Feijao *Suina Salada verde FERIADO CORPUS RECESSO
(15:30h 85 16:30h) | Carne bovina ao Salada Cozida Fruta CHRISTI
molho Fruta

Salada verde

Esse cardapio foi elaborado conforme as legislagdes e resolugbes do FNDE n° 06, de 08 de Maio de 2020 Art. 18 - | — Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronu-
trientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigbes, para as creches em periodo parcial; e 70% distribuidas em, no minimo, trés refeigbes, para as creches em periodo integral e as atu-
alizagbes do FNDE N°3 de 02/2025.

& Alimentos alérgenos.

*As sopas devem ficar na consisténcia grossa, néo liquidificar e ndo peneirar.

*Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedacgos para estimular a mastigacdo. Cardapio sujeito a alteragées, pois as frutas, legumes e verduras,serdo entregues de acordo com a disponibilida-
de da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

Energia (Kcal) CHO(g) PTN(g) LIP(g) Fibras(g) VITA(mcg) VITC (mg) Ca (mg) Fe(mg) Zn (mg) Mg (mg)
Composigao RV:476 kcal 55 a 65 10 a 25 15a 30 VET VR:- VR:500 VR: 5 VR: 189 VR: 7,7 VR: 2,1 VR: 52,5
nutricional VR:73g VR:14g VR:11,3
(média semanal) 385,2 42,1 9,1 7,9 1,2 248,95 29,89 1058 4,1 1,02 23,9
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SECRETARIA
MUNICIPAL DE

EDUCACAO
E CULTURA

HORARIO

DESJEJUM
(07:40h as 08:00h)
COLAGAO
(para periodo

Integral,
09:00

ALMOGCO
(10:10h as 10:45h)

LANCHE DA TARDE
(13:40h as 14:00h)

JANTAR
(15:30h as 16:30h)

MUNICIPIO DE

MEDIANEIRA

Povo que nealiza e cuida!

CARDAPIO N°. 06 CMEI’s 7 a 11 MESES — JUNHO 2025 /4> SEMANA

SEGUNDA - 23/06

“ Leite puro

*Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Arroz
Frango ao molho
Salada verde

**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos
Arroz
Frango ao molho
Salada verde

TERCA - 24/06

“ Leite puro

*Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Polenta cremosa
Carne moida
Salada verde

fruta

**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos
Polenta cremosa
Carne moida
Salada verde
fruta

QUARTA - 25/06

“ Leite puro

*Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Arroz
Carne bovina com
batatas
Salada cozida

**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos
Arroz
Carne bovina com
batatas
Salada cozida

QUINTA - 27/06

“ Leite puro

*Fruta raspada ou
amassada ou
pedagos

Sopa de feijao
Com batata
Fruta

**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos
Sopa de feijao
Com batata
Fruta

SEXTA - 28/06

4 Leite puro

*Fruta raspada ou
amassada ou
pedagos

Arroz
Feijao
Figado grelhado
acebolado
Salada cozida
**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos
Arroz
Feijao
Figado grelhado
acebolado
Salada cozida

Esse cardapio foi elaborado conforme as legislagdes e resolugbes do FNDE n° 06, de 08 de Maio de 2020 Art. 18 - | — Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macro-
nutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeicbes, para as creches em periodo parcial; e 70% distribuidas em, no minimo, trés refeicbes, para as creches em periodo integral e as
atualizagbes do FNDE N°3 de 02/2025.

& Alimentos alérgenos.

*As sopas devem ficar na consisténcia grossa, nao liquidificar e ndo peneirar.
*Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedagos para estimular a mastigacao. Cardapio sujeito a alteragées, pois as frutas, legumes e verduras,serdo entregues de acordo com a disponibilida-
de da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

Composigao
nutricional
(média semanal)

465,2

Energia (Kcal) CHO(g)
RV:476 kcal 55 a 65

VR:73g
64,21

PTN(g) LIP(g) Fibras(g) VIT A (mcg) VITC (mg) Ca(mg) Fe(mg)
10 a 25 15a30 VET VR:- VR:380 VR: 50 VR:189 VR:7,7
VR:14g VR:11,3

12,2 13,84 1,1 317,2 21,1 178,2 6,7

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referéncia

Luzia Sapglli1

Zn (mg) Mg (mg)
VR: 2,1 VR: 52,5
1,58 52,1
{
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MUNICIPIO DE

SECRETARIA :
MUNICIPAL DE
IR MEDIANEIRA
E CULTURA Pove gue realiza e cuida!
CARDAPIO N°.06 CMEI’'s 7 a11 MESES — JUNHO 2025 /52 SEMANA
HORARIO SEGUNDA - 30/07 TERCA - 01/07 QUARTA - 02/07 QUINTA - 03/07 SEXTA - 04/07
DESJEJUM # Leite puro “ Leite puro “ Leite puro 4 Leite puro “ Leite puro
(07:40h as 08:00h)

COLACAO *Fruta raspada ou *Fruta raspada ou *Fruta raspada ou *Fruta raspada ou *Fruta raspada ou
ﬂ%’% amassada ou amassada ou amassada ou amassada ou amassada ou
nog:org pedagos pedagos pedagos pedacos pedacos

Arroz *Macarronada Sopa de lentilha Polenta cremosa com Arroz
ALMOCO Feijao caseira com carne *Carne suina Frango ao molho Feijao
(10:10h as 10:45h) *Ovos cozido moida Salada verde Fruta Carne bovina

LANCHE DA TARDE

(13:40h as 14:00h)

JANTAR
(15:30h as 16:30h)

Salada verde
**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Arroz
Feijao
*Ovos mexidos
Salada verde

Salada verde
**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

*Macarronada
caseira com carne
moida
Salada verde

**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacos

Sopa de lentilha
*Carne suina
Salada verde

**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacgos

Polenta cremosa com
Frango ao molho
Fruta

Salada cozida
**Fruta raspada ou
amassada ou
pedacgos

Arroz
Feijao
Carne bovina
Salada cozida

Esse cardapio foi elaborado conforme as legislagdes e resolugbes do FNDE n° 06, de 08 de Maio de 2020 Art. 18 - | — Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronu-

trientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigbes, para as creches em periodo parcial; e 70% distribuidas em, no minimo, trés refeicées, para as creches em periodo integral e as atu-
alizagbes do FNDE N°3 de 02/2025.

& Alimentos alérgenos.

*As sopas devem ficar na consisténcia grossa, nao liquidificar e ndo peneirar.
**Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedagos para estimular a mastigagdo. Cardapio sujeito a alteragées, pois as frutas, legumes e verduras,serao entregues de acordo com a disponibilida-

de da Agricultura Familiar e
Composicao
nutricional

(média semanal)

/ou fornecedor.
Energia (Kcal) CHO(g)

RV:476 kcal 55 a 65
VR:73g
465,1 64,21
/

Luzia Sapgllil

PTN(g) LIP(g)

10a 25 15a 30 VET VR:-
VR:14g VR:11,3

12,2 10,84

Fibras(g)

VITA(mcg) VITC(mg) Ca(mg) Fe(mg)
VR:380 VR: 50 VR:189 VR:7,7
317,75 51,1 178,3 7,92

Zn (mg) Mg (mg)
VR: 2,1 VR: 52,5
2,24 42,1
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SECRETARIA ; = &
HUNICIAL ot MEDIANEIRA & W
E CULTURA

Pove que nealiza e cuida! ‘Z

Este cardapio segue a legislacdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo - FNDE/PNAE.
Para as necessidades alimentares especiais(NAE), os responsaveis pelos alunos séo orientados a
apresentar laudos/declaracdo médica que comprove a NAE e essa devera ser renovada a cada ano.
As merendeiras/ cozinheiras sido devidamente treinadas para ofertar a merenda escolar aos alunos com
portadores de NAE.

Qualquer duvida sobre este cardapio consultar a equipe de nutricionistas diretamente ou pelos canais de
comunicacao disponiveis: 3264-8650 ramal 4570, pelos
E-mail: luziaalves@medianeira.pr.gov.br ou brunaluz@medianeira.pr.gov.br
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