
CARDÁPIO No. 06 CMEI’s 7 a 11 MESES – JUNHO 2025 /1ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA - 02/06 TERÇA - 03/06 QUARTA - 04/06 QUINTA – 05/06 SEXTA – 06/06
DESJEJUM(07:40h às 08:00h) Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
COLAÇÃO(para períodoIntegral)09:00

*Fruta raspada ouamassada oupedaços
*Fruta raspada ouamassada oupedaços

*Fruta raspada ouamassada oupedaços
*Fruta raspada ouamassada oupedaços

*Fruta raspada ouamassada oupedaços
ALMOÇO(10:10h às 10:45h)

ArrozFeijão*Ovos mexidosSalada de verde
Sopa de LegumesCom TorradinhaFruta

Canjiquinha*Carne suínaSalada Cozida
*Macarrão caseirocom carne moídaFruta

ArrozFeijãoCarne de Frango aomolhoSalada cozidaLANCHE TARDE
(13:40h às 14:00h)

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
**Fruta raspada ouamassada oupedaços

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
**Fruta raspada ouamassada oupedaços

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
JANTAR(15:30h às 16:30h)

ArrozFeijão*Ovos mexidosSalada de verde
Sopa de LegumesCom TorradinhaFruta

Canjiquinha*Carne suínaSalada Cozida
*Macarrão caseirocom carne moídaFruta

ArrozFeijãoCarne de Frango aomolhoSalada cozidaEsse cardápio foi elaborado conforme as legislações e resoluções do FNDE nº 06, de 08 de Maio de 2020 Art. 18 - I – Atender no mínimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronu-trientes e micronutrientes prioritários, distribuídas em, no mínimo, duas refeições, para as creches em período parcial; e 70% distribuídas em, no mínimo, três refeições, para as creches em período integral e as atu-alizações do FNDE Nº3 de 02/2025.Alimentos alérgenos.*As sopas devem ficar na consistência grossa, não liquidificar e não peneirar.**Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedaços para estimular a mastigação. Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entregues de acordo com a disponibilida-de da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.
Composiçãonutricional(média semanal)

Energia (Kcal)RV:476 kcal CHO(g)55 a 65VR:73g
PTN(g)10 a 25VR:14g

LIP(g)15 a 30 VETVR:11,3
Fibras(g)VR: - VIT A (mcg)VR:380 VIT C (mg)VR: 50 Ca (mg)VR: 189 Fe(mg)VR: 7,7 Zn (mg)VR: 2,1 Mg (mg)VR: 52,5

474,20 75,6 13,9 11,8 1,8 381,2 46,78 173,2 8,7 1,98 50,28
* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referência



CARDÁPIO No. 06 CMEI’s 7 a 11 MESES – JUNHO 2025 2ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA - 09/06 TERÇA - 10/06 QUARTA - 11/06 QUINTA – 12/06 SEXTA – 13/06DESJEJUM(07:40h às 08:00h) Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
COLAÇÃO(para períodoIntegral) 09:00

*Fruta raspada ouamassada oupedaços
*Fruta raspada ouamassada oupedaços

*Fruta raspada ouamassada oupedaços
*Fruta raspada ouamassada oupedaços

*Fruta raspada ouamassada oupedaços
ALMOÇO(10:10h às 10:45h)

ArrozFeijãoFarofa de figadoSalada verde
*Macarrão caseirocom carne moídaSalada verdeFruta

Sopa de FeijãoFruta Polenta com Frangoao molhoSalada verde
ArrozCarne Bovina ao molhoSalada cozida

LANCHE TARDE(13:40h às 14:00h)
**Fruta raspada ouamassada oupedaços

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
**Fruta raspada ouamassada oupedaços

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
**Fruta raspada ouamassada oupedaços

JANTAR(15:30h às 16:30h)
ArrozFeijãoFarofa de figadoSalada verde

*Macarrão caseirocom carne moídaSalada verdeFruta
Sopa de FeijãoFruta Polenta com Frangoao molhoSalada verde

ArrozCarne Bovina ao molhoSalada cozida
Esse cardápio foi elaborado conforme as legislações e resoluções do FNDE nº 06, de 08 de Maio de 2020 Art. 18 - I – Atender no mínimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronu-trientes e micronutrientes prioritários, distribuídas em, no mínimo, duas refeições, para as creches em período parcial; e 70% distribuídas em, no mínimo, três refeições, para as creches em período integral e as atu-alizações do FNDE Nº3 de 02/2025.Alimentos alérgenos.*As sopas devem ficar na consistência grossa, não liquidificar e não peneirar.**Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedaços para estimular a mastigação. Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entregues de acordo com a disponibilida-de da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

Composiçãonutricional(média semanal)
Energia (Kcal)RV:476 kcal CHO(g)55 a 65VR:73g

PTN(g)10 a 25VR:14g
LIP(g)15 a 30 VETVR:11,3

Fibras(g)VR: - VIT A (mcg)VR:380 VIT C (mg)VR: 50 Ca (mg)VR: 189 Fe(mg)VR: 7,7 Zn (mg)VR: 2,1 Mg (mg)VR: 52,5
481,1 69,3 14,1 11,92 1,9 398,75 49,2 183,6 6,7 1,6 50,2

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referência



CARDÁPIO No. 06 CMEI’s 7 a 11 MESES – JUNHO 2025 /3ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA - 16/06 TERÇA - 17/06 QUARTA - 18/06 QUINTA – 19/06 SEXTA – 20/06
DESJEJUM(07:40h às 08:00h) Leite puro Leite puro Leite puro FERIADO CORPUSCHRISTI RECESSO
COLAÇÃO(para períodoIntegral)09:00

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
**Fruta raspada ouamassada oupedaços

*Fruta raspada ou amas-sada oupedaços
FERIADO CORPUSCHRISTI RECESSO

ALMOÇO(10:10h às 10:45h)
ArrozFeijãoCarne bovina aomolhoSalada verde

Canjiquinha com carne*SuínaSalada CozidaFruta
Risoto cremosoSalada verdeFruta FERIADO CORPUSCHRISTI RECESSO

LANCHE TARDE
(13:40h às 14:00h)

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
**Fruta raspada ouamassada oupedaços

**Fruta raspada ou amas-sada oupedaços FERIADO CORPUSCHRISTI RECESSO

JANTAR(15:30h às 16:30h)
ArrozFeijãoCarne bovina aomolhoSalada verde

Canjiquinha com carne*SuínaSalada CozidaFruta
Risoto cremosoSalada verdeFruta FERIADO CORPUSCHRISTI RECESSO

Esse cardápio foi elaborado conforme as legislações e resoluções do FNDE nº 06, de 08 de Maio de 2020 Art. 18 - I – Atender no mínimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronu-trientes e micronutrientes prioritários, distribuídas em, no mínimo, duas refeições, para as creches em período parcial; e 70% distribuídas em, no mínimo, três refeições, para as creches em período integral e as atu-alizações do FNDE Nº3 de 02/2025.Alimentos alérgenos.*As sopas devem ficar na consistência grossa, não liquidificar e não peneirar.**Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedaços para estimular a mastigação. Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entregues de acordo com a disponibilida-de da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.
Composiçãonutricional(média semanal)

Energia (Kcal)RV:476 kcal CHO(g)55 a 65VR:73g
PTN(g)10 a 25VR:14g

LIP(g)15 a 30 VETVR:11,3
Fibras(g)VR: - VIT A (mcg)VR:500 VIT C (mg)VR: 50 Ca (mg)VR: 189 Fe(mg)VR: 7,7 Zn (mg)VR: 2,1 Mg (mg)VR: 52,5

385,2 42,1 9,1 7,9 1,2 248,95 29,89 105,8 4,1 1,02 23,9



CARDÁPIO No. 06 CMEI’s 7 a 11 MESES – JUNHO 2025 /4ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA - 23/06 TERÇA - 24/06 QUARTA - 25/06 QUINTA – 27/06 SEXTA – 28/06
DESJEJUM(07:40h às 08:00h) Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
COLAÇÃO(para períodoIntegral)09:00

*Fruta raspada ouamassada oupedaços
*Fruta raspada ouamassada oupedaços

*Fruta raspada ouamassada oupedaços
*Fruta raspada ouamassada oupedaços

*Fruta raspada ouamassada oupedaços
ALMOÇO(10:10h às 10:45h)

ArrozFrango ao molhoSalada verde
Polenta cremosaCarne moídaSalada verdefruta

ArrozCarne bovina combatatasSalada cozida
Sopa de feijãoCom batataFruta

ArrozFeijãoFigado grelhadoaceboladoSalada cozidaLANCHE DA TARDE
(13:40h às 14:00h)

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
**Fruta raspada ouamassada oupedaços

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
**Fruta raspada ouamassada oupedaços

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
JANTAR(15:30h às 16:30h)

ArrozFrango ao molhoSalada verde
Polenta cremosaCarne moídaSalada verdefruta

ArrozCarne bovina combatatasSalada cozida
Sopa de feijãoCom batataFruta

ArrozFeijãoFigado grelhadoaceboladoSalada cozidaEsse cardápio foi elaborado conforme as legislações e resoluções do FNDE nº 06, de 08 de Maio de 2020 Art. 18 - I – Atender no mínimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macro-nutrientes e micronutrientes prioritários, distribuídas em, no mínimo, duas refeições, para as creches em período parcial; e 70% distribuídas em, no mínimo, três refeições, para as creches em período integral e asatualizações do FNDE Nº3 de 02/2025.Alimentos alérgenos.*As sopas devem ficar na consistência grossa, não liquidificar e não peneirar.**Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedaços para estimular a mastigação. Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entregues de acordo com a disponibilida-de da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.Composiçãonutricional(média semanal)
Energia (Kcal)RV:476 kcal CHO(g)55 a 65VR:73g

PTN(g)10 a 25VR:14g
LIP(g)15 a 30 VETVR:11,3

Fibras(g)VR: - VIT A (mcg)VR:380 VIT C (mg)VR: 50 Ca (mg)VR: 189 Fe(mg)VR: 7,7 Zn (mg)VR: 2,1 Mg (mg)VR: 52,5
465,2 64,21 12,2 13,84 1,1 317,2 21,1 178,2 6,7 1,58 52,1

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referência



CARDÁPIO No. 06 CMEI’s 7 a 11 MESES – JUNHO 2025 /5ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA - 30/07 TERÇA - 01/07 QUARTA - 02/07 QUINTA – 03/07 SEXTA – 04/07
DESJEJUM(07:40h às 08:00h) Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
COLAÇÃO(para períodoIntegral)09:00

*Fruta raspada ouamassada oupedaços
*Fruta raspada ouamassada oupedaços

*Fruta raspada ouamassada oupedaços
*Fruta raspada ouamassada oupedaços

*Fruta raspada ouamassada oupedaços
ALMOÇO(10:10h às 10:45h)

ArrozFeijão*Ovos cozidoSalada verde
*Macarronadacaseira com carnemoídaSalada verde

Sopa de lentilha*Carne suínaSalada verde
Polenta cremosa comFrango ao molhoFruta

ArrozFeijãoCarne bovinaSalada cozidaLANCHE DA TARDE
(13:40h às 14:00h)

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
**Fruta raspada ouamassada oupedaços

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
**Fruta raspada ouamassada oupedaços

**Fruta raspada ouamassada oupedaços
JANTAR(15:30h às 16:30h)

ArrozFeijão*Ovos mexidosSalada verde
*Macarronadacaseira com carnemoídaSalada verde

Sopa de lentilha*Carne suínaSalada verde
Polenta cremosa comFrango ao molhoFruta

ArrozFeijãoCarne bovinaSalada cozida
Esse cardápio foi elaborado conforme as legislações e resoluções do FNDE nº 06, de 08 de Maio de 2020 Art. 18 - I – Atender no mínimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronu-trientes e micronutrientes prioritários, distribuídas em, no mínimo, duas refeições, para as creches em período parcial; e 70% distribuídas em, no mínimo, três refeições, para as creches em período integral e as atu-alizações do FNDE Nº3 de 02/2025.Alimentos alérgenos.*As sopas devem ficar na consistência grossa, não liquidificar e não peneirar.**Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedaços para estimular a mastigação. Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entregues de acordo com a disponibilida-de da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.Composiçãonutricional(média semanal)

Energia (Kcal)RV:476 kcal CHO(g)55 a 65VR:73g
PTN(g)10 a 25VR:14g

LIP(g)15 a 30 VETVR:11,3
Fibras(g)VR: - VIT A (mcg)VR:380 VIT C (mg)VR: 50 Ca (mg)VR: 189 Fe(mg)VR: 7,7 Zn (mg)VR: 2,1 Mg (mg)VR: 52,5

465,1 64,21 12,2 10,84 1,1 317,75 51,1 178,3 7,92 2,24 42,1



Este cardápio segue a legislação do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação - FNDE/PNAE.Para as necessidades alimentares especiais(NAE), os responsáveis pelos alunos são orientados aapresentar laudos/declaração médica que comprove a NAE e essa deverá ser renovada a cada ano.As merendeiras/ cozinheiras são devidamente treinadas para ofertar a merenda escolar aos alunos comportadores de NAE.Qualquer dúvida sobre este cardápio consultar a equipe de nutricionistas diretamente ou pelos canais decomunicação disponíveis: 3264-8650 ramal 4570, pelosE-mail: luziaalves@medianeira.pr.gov.br ou brunaluz@medianeira.pr.gov.br

mailto:brunoalves@medianeira.pr.gov.br
mailto:estelaholznutri@medianeira.pr.gov.br

