Horario: Manha — 09:00/09:30 horas / Tarde — 15:00/15:30 horas

MEDIANEIRA

Temps de Loealizar

) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
N°. 5 — CARDAPIO GERAL ESCOLAS — ENSINO FUNDAMENTAL E PRE ESCOLA - JULHO/2024

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz cozido Polenta Sopa de mandioca ou Arroz Carreteiro Macarrao com frango
1. SEMANA Feijao cozido Carne ao molho mandioca com carne Bergamota ao molho
01/07 a 05/07 Salada de alface ao molho Maga
. Banana
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
2. SEMANA ESCOLARES ESCOLARES ESCOLARES ESCOLARES ESCOLARES
08/07 a 12/07
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
3", SEMANA ESCOLARES ESCOLARES ESCOLARES ESCOLARES ESCOLARES
15/07 a 19/07
Arroz cozido Arroz Canjiquinha com carne Galinhada Sopa nutritiva
4". SEMANA Feijao cozido Batata Cozida moida Banana
22/07 a 26/07 Farofa de figado Carne Moida Salada de alface
Caqui
Arroz cozido Polenta Arroz Carreteiro Pao caseiro com do- | Macarrdo com Carne
5". SEMANA Feijao cozido Frango ao molho Salada de Beterraba | ce caseiro ou melado Moida
20/07 a 02/08 Omelete Banana Café com leite
Péra
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INFORMACOES IMPORTANTES NO ANEXO - MERENDEIRAS VERIFICAR

1) Este cardapio segue a legislagdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo - FNDE.

2) As Merendeiras sdo orientadas a incluir no cardapio os alimentos fornecidos pela Compra Direta da Agricultura Familiar, evitando desperdi-
C10S.

4) Frutas, legumes e verduras serao ofertados conforme entrega do fornecedor e/ou disponibilidade da Agricultura Familiar.

4) A ordem deste cardapio podera sofrer alteragdes conforme a necessidade de aproveitamento dos alimentos do estoque de cada escola ou CMEI
(disponibilidade, grau de maturacao e data de vencimento), devendo ser informada a equipe de nutrigdo com antecedéncia de 24 horas para que a
mesma aprove ou ndo a alteragao.

5) Qualquer duvida sobre este cardapio consultar a equipe de nutricionistas diretamente ou pelos canais de comunicacao disponiveis: 3264-8650
ramal 4570, pelos e-mails ¢stelaholznutridemediancira.pr.gov.br ou bnimoealvesi@mediancira.pr.gov.br
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CRN 12963/
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Bruno Durrer Alves
Nutricionista CRN 4434 8%, Regiao Nutricionista CRN 12963 8" Regiao
Responsavel Técnica Alimentag¢ao Escolar
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