SECHE AN MUNICIPAL DE
EDUCAAD E CULTURA

CARDAPIQ ESCOLAR OUTUBRO 2024
Remessa 9— CARDAPIO EJA - Previsao 30/09 a 01/11
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Virado de feijao com ovos

Macarrdo com carne

Sopa de legumes

Arroz /Feijao Canjiquinha com Macarrao com carne Arroz colorido
Ovo cozido carne suina de frango Sopa de feijao Carne bovina ao sugo
Salada Salada Salada Salada Salada verde
Fruta Fruta
Composicao Energia Carboidratos | Proteinas Lipideos
Nutricional (Kcal)
(Média 337Kcal 44gr 18gr 9gr
semanal)
SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
SEMANA 2 Arroz /Feijao Polenta com carne Risoto de frango Vaca atolada Strogonoff bovino
Omelet | suina Fruta Salada Arroz
melete com legumes Salada Fruta Salada
Salada Fruta Picolé
Composiciao Energia Carboidratos | Proteinas Lipideos
Nutricional (Kcal)
(Média 356Kcal 53gr 19gr 6gr
semanal)

Canjiquinha com

Carne bovina com

Arroz moida com frango carne suina legumes
Salada Salada Fruta Salada Arroz
Fruta Fruta Salada
Composi¢ao Energia Carboidratos | Proteinas Lipideos
P i’_’- Nutricional (Kcal)
—t (Média 357Kcal 57gr 21gr 4gr
«——Bruna{Souza Luz semanal)

Nutricioni§ta CRN 5798
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Arroz / Feijao Mandiocada Carreteiro Carne moida com Polenta com frango ao
L Salada Salada batatas molho
egumes ggm carne Fruta Fruta Arroz Salada
moida Salada
Composicao Energia Carboidratos | Proteinas Lipideos
Nutricional (Kcal)
(Média 264Kcal 39gr 18gr 4gr
semanal)
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
SEMANA 5 Arroz/Feijao Macarrdo com carne Pao francés com Canjiquinha com Feijoada saudavel
Farofa com carne bovina de frango carne moida carne bovina Arroz
Salada Fruta Suco de polpa Salada Salada
*Frutas, legumes e folhosos serdo enviados de acordo com a sazonalidade.
*Este cardapio segue a legislacdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo — FNDE.
**CARDAPIO SUJEITO AALTERAG()ES**
Composi¢ao Energia Carboidratos | Proteinas Lipideos
Nutricional (Kcal)
(Média 225Kcal 36gr 15gr 3gr
semanal)
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