EFEITURA

M UNICIPAL

MEDIANEIRA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO N°. 10 CMEI’'s 1 a 4 ANOS — NOVEMBRO 2024 - 12 SEMANA

\ \

HORARIO SEGUNDA - 04/11 TERCA - 05/11 QUARTA - 06/11 QUINTA - 07/11 SEXTA - 08/11
DESJEJUM Pao caseiro e Pao caseiro e *Manteiga Pao caseiro Pao caseiro *Torta salgada
(07:40h as 08:00h) doce de fruta sem agticar Cha *L_eite puro/ com canela *Ovo mexido *Leite puro / com cacau
: *Leite puro Ché
COLACAO
ﬂ%pe”fwo Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
nteqgral
09:00
ALMOCO Arroz Polenta *Macarronada Sopa nutritiva com Arroz
(10:10h as 10:45h) Feijao Carne bovina ao molho | caseira com Frango legumes Feijao
*Ovo Fruta Fruta Torradinha Carne Moida com
Salada verde Salada verde Salada verde Fruta legumes
LANCHE TARDE Pao caseiro e
R doce de fruta sem Fruta Fruta *Leite batido com *Bolo de laranja
(13:40h as 14:00h) acucar frutas (Feito com agucar de
Cha gelado maca)
Suco natura
JANTAR Arroz Polenta *Macarronada com Sopa nutritiva com Arroz
(15:30h as 16:30h) Feijéo Carne bovina Frango legumes Feijdo
*Ovo Salada verde Salada verde Torradinha Carne Moida
Salada verde Fruta Fruta Com legumes
Esse cardapio foi elaborado conforme alegislacéo e resolucdo do FNDE 06/2020.
*Alimentos alérgenos. Composicao Kcal CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Cardépio sujeito a alteracdes, pois as frutas, legumes e verduras,serdo entregues ngt_ricional 046.8 162.2 31.1 18.9
de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor. (média semanal) ' ’ ’ ’
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PREFEITURA

MEDIANEIRA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO N°. 10 CMEI’'s 1 a 4 ANOS — NOVEMBRO 2024 - 22 SEMANA

Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro e *Ovos Pao caseiro e Feriado proclamacéao
*Leite puro ou com Cha mexidos *Manteiga da republica
Cacau *Leite puro ou com
Cacau
Feriado proclamacéao
Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel da republica
Arroz Sopa de feijao Canjiquinha com Arroz Feriado proclamacéao
Feijao Torradinha *carne suina Feijao darepublica
Farofa com figado Fruta Salada Frango ao molho
Salada verde Salada verde
Falso Pao de queijo *Bolo de banana Torta salgada Feriado proclamacao
(conforme receita) Cha gelado Fruta Suco de frutas darepublica

Suco de frutas

Arroz Sopa de feijao Canjiquinha com Arroz Feriado proclamacéo
Feijao Torradinha *carne suina Feijao darepublica
Farofa com figado Fruta Salada Frango ao molho
Salada verde Salada verde
Esse cardapio foi elaborado conforme alegislacéo e resolucdo do FNDE 06/2020.
*Alimentos alérgenos. Composicéao Kcal CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Cardépio sujeito a alteracdes, pois as frutas, legumes e verduras,seréo entregues ngt_ricional 8215 110.32 239 16.7
de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor. (média semanal) ' ' ’ ’
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EFEITURA

N1 CIPAL

MEDIANEIRA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO N°.10 CMEl’s 1 a4 ANOS — NOVEMBRO 2024 - 32 SEMANA

P&o sem acucar
¢/ doce sem aculcar
*Leite com
cacau

P&ao sem acucar c/
*Nata
Cha

Feriado Consciéncia
Negra

P&o sem acucar
c/ doce sem acgucar
com *manteiga
Cha

P&o sem acucar c/ doce
sem acucar
*Leite com cacau

Fruta disponivel

Fruta disponivel

Feriado Consciéncia

Fruta disponivel

Fruta disponivel

Negra
Arroz Vaca atolada *Macarrao com frango Arroz
Feijao Salada verde Feriado Consciéncia Fruta Carne bovina com
Carne moida Fruta Negra batatas
Salada Verde
Pao caseiro *Bolo simples
Cha gelado Fruta Feriado Consciéncia | *Leite batido com Ché gelado
Negra banana e cacau
Arroz Vaca atolada *Macarraocom frango Arroz
Feijao Salada verde Feriado Consciéncia Fruta Carne bovina com
Carne moida Fruta Negra batatas
Salada Verde
Esse cardapio foi elaborado conforme alegislacéo e resolucdo do FNDE 06/2020.
*Alimentos alérgenos. Composicéao Kcal CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Cardépio sujeito a alteracdes, pois as frutas, legumes e verduras,serdo entregues ngt_ricional 718.21 124.2 329 20.9
de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor. (média semanal) ' ' ’ ’
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PREFEITURA

EDIANEIRA

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO N°. 10 CMEI’'s 1 a 4 ANOS — NOVEMBRO 2024 - 42 SEMANA

P&ao sem acucar
¢/ *manteiga
*Leite puro

Pao sem acgucar
¢/ doce sem aculcar
Cha

*Omelete

*Leite com cacau

P&ao sem acucar
Cha

P&o sem acucar
¢/ *Nata
*Leite com cacau

Fruta disponivel

Fruta disponivel

Fruta disponivel

Fruta disponivel

Fruta disponivel

Arroz Polenta cremosa Sopa de feijao Arroz risoto Arroz
Feijao Frango ao molho Torradinha Salada verde Feijao
*Ovo Salada de verde Fruta Fruta *Carne suina ao molho
Salada verde Fruta Salada verde
Pao sem acucar c/ *Torta salgada P&ao sem acucar
*Manteiga Fruta Suco Fruta c/ doce sem acucar
Cha gelado Chéa gelado
Arroz Polenta cremosa Sopa de feijao Arroz risoto Arroz
Feijao Frango ao molho Torradinha Salada verde Feijao
*Ovo Salada de verde Fruta Fruta *Carne suina ao molho
Salada verde Fruta Salada verde
Esse cardapio foi elaborado conforme alegislacéo e resolucdo do FNDE 06/2020.
*Alimentos alérgenos. Composicéao Kcal CHO(g) PTN(g) LIP(g)
Cardépio sujeito a alteracdes, pois as frutas, legumes e verduras,seréo entregues m}t_ricional 089 .33 168.1 46.2 18.66
de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor. (média semanal) ' ' ' ’
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PREFEITURA NI CIlPAL .

SECRETARIA MUNICIPAL DE E
EDUCACAO E CULTURA

Este cardapio segue a legislacdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo - FNDE.
Qualquer duvida sobre este cardapio consultar a equipe de nutricionistas diretamente ou pelos canais de comunicagcao
disponiveis: 3264-8650 ramal 4570, pelos e-mails |uziaalves@medianeira.pr.qgov. br ou brunaluz@medianeira.pr.gov.br

A/\m wa  Epuza LLLZ

/ Bruna Souza Luz o
Nutricionista CRN 5798 8 Regiao

Luzia Alves apelli
Nutricionista CR 34 8. Regido
Responsavel Técnica Alimentacdo Escolar
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