SEORE TAIUIA MUNICIPAL DL

EDUCACAOD E CULTURA

I TURA

MEDIANEIRA

CARDAPIO N°.09 CMEI’'s 7 a11 MESES — NOVEMBRO 2024

12 SEMANA
HORARIO SEGUNDA - 04/11 TERCA - 05/11 QUARTA - 06/11 QUINTA - 07/11 SEXTA - 08/11
DESJEJUM *Leite puro

(07:40h as 08:00h)

*Leite puro

*Leite puro

*Leite puro

*Leite puro

COLACAO - 09:30
(09:00h as 09:30h)

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou

amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

pedacgos pedacos pedacos pedacgos pedacgos
ALMOCO - 10:45 Arroz Polenta *Macarronada Sopa nutritiva com Arroz
(10:45h as 11:00h) Feijao Carne bovina ao molho| caseira com Frango legumes Feijao
*Ovo Fruta Fruta Torradinha Carne Moida com
Salada verde Salada verde Salada verde Fruta legumes
LANCHE - 14:00 *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro
(13:40h as 14:00h)
JANTAR Arroz Polenta *Macarronada Sopa nutritiva com Arroz
(15:0h as 15:30h) Feijdo Carne bovina ao molho| caseira com Frango legumes Feijdo
*Ovo Fruta Fruta Torradinha Carne Moida com
Salada verde Salada verde Salada verde Fruta legumes

LANCHE DA TARDE
(16:30h as 17:00h)

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou

amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eryta raspada ou
amassada ou

pedacos pedacos pedacos pedacos pedacos
*Alimentos alérgenos.
*As sopas devem ficar na consisténcia grossa, nao liquidificar e ndo peneirar. —
=*Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedacos para estimular a mastigacéo. Composi¢ao Keal CHO(9) PTN(g) LIP(g)
Esse cardéapio foi elaborado conforme alegislacéo e resolucdo do FNDE 06/2020. nutricional 668,12 71,4 19,5 20,7
Cardépio sujeito a alteracdes, pois as frutas, legumes e verduras,serdo entregues (media semana)

de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.
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I TURA

MEDIANEIRA

SEORETAIUA MUNICIPAL DL
EDUCACAOD E CULTURA

CARDAPIO N°.09 CMEI’'s 7 a11 MESES — NOVEMBRO 2024

22 SEMANA
HORARIO SEGUNDA - 11/11 TERCA - 12/11 QUARTA - 13/11 QUINTA - 14/11 SEXTA - 15/11
DESJEJUM *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro

(07:40h as 08:00h)

COLACAO - 09:30
(09:00h as 09:30h)

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

Feriado proclamacéao
da republica

pedacos pedacos pedacos pedacos
ALMOCO - 10:45 Arroz Sopa de feijao Canjiquinha com Arroz Feriado proclamacgéao
(10:45h as 11:00h) Feijao Torradinha *carne suina Feijao darepublica
Farofa com figado Fruta Salada Frango ao molho
Salada verde Salada verde
LANCHE - 14:00 *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro Feriado proclamacgéao
(13:40h as 14:00h) da republica
JANTAR Arroz Sopa de feijao Canjiquinha com Arroz Feriado proclamacéo
(15:0h as 15:30h) Feijdo Torradinha *carne suina Feijdo darepublica
Farofa com figado Fruta Salada Frango ao molho

Salada verde

Salada verde

LANCHE DA TARDE
(16:30h as 17:00h)

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

Feriado proclamacgéo
darepublica

pedacos pedacos pedacos pedacos
*Alimentos alérgenos.
*As sopas devem ficar na consisténcia grossa, nao liquidificar e ndo peneirar. —
=*Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedagos para estimular a mastigagao. Composi¢ao Keal CHO(g) PTN(9) LIP(g)
Esse cardéapio foi elaborado conforme alegislagéo e resolugéo do FNDE 06/2020. (Q‘é{}igggggr) 591,2 71,9 16,8 18,9

Cardépio sujeito a alteracdes, pois as frutas, legumes e verduras,serdo entregues

de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

Luzia Sa?(g—'




SEORETAIUA MUNICIPAL DL
EDUCACAOD E CULTURA

MEDIANEIRA

CARDAPIO N°.09 CMEI’'s 7 a11 MESES — NOVEMBRO 2024

32 SEMANA
HORARIO SEGUNDA - 18/11 TERCA - 19/11 QUARTA - 20/11 QUINTA - 21/11 SEXTA - 22/11
DESJEJUM *Leite puro *Leite puro Feriado Consciéncia *Leite puro *Leite puro

(07:40h as 08:00h)

Negra

COLACAO - 09:30
(09:00h as 09:30h)

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

Feriado Consciéncia
Negra

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

pedacos pedacgos pedacos pedacos
ALMOCO - 10:45 Arroz Vaca atolada *Macarrao com frango Arroz
(10:45h as 11:00h) Feijdo Salada verde Feriado Consciéncia Fruta Carne bovina com
Carne moida Fruta Negra batatas
Salada Verde
LANCHE - 14:00 *Leite puro *Leite puro Feriado Consciéncia *Leite puro *Leite puro
(1340h as 1400h) Negra
JANTAR Arroz Vaca atolada *Macarrédo com frango Arroz
(15:0h as 15:30h) Feijéo Salada verde Feriado Consciéncia Fruta Carne bovina com
Carne moida Fruta Negra batatas
Salada Verde

LANCHE DA TARDE
(16:30h as 17:00h)

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

Feriado Consciéncia
Negra

***Eryta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

pedacos pedacos pedacos pedacos
*Alimentos alérgenos.
*As sopas devem ficar na consisténcia grossa, nao liquidificar e ndo peneirar.
=*Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedagos para estimular a mastigagao. Composigéo Keal CHO(g) PTN(9) LIP(g)
Esse cardéapio foi elaborado conforme alegislagéo e resolugéo do FNDE 06/2020. (2‘;(}25;22&') 524,11 69,6 14,7 17,6
Cardépio sujeito a alteracdes, pois as frutas, legumes e verduras,serdo entregues

de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

Luzia Sa?(g—'




I TURA

MEDIANEIRA

SEORETAIUA MUNICIPAL Dt
EDUCACAOD E CULTURA

CARDAPIO N°.09 CMEI’'s 7 a11 MESES — NOVEMBRO 2024

42 SEMANA
HORARIO SEGUNDA - 25/11 TERCA - 26/11 QUARTA - 27/11 QUINTA — 28/11 SEXTA - 29/11
DESJEJUM *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro

(07:40h as 08:00h)

COLACAO - 09:30
(09:00h as 09:30h)

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

Salada verde

Fruta

pedacgos pedacos pedacgos pedacgos pedacgos
ALMOCO - 10:45 Arroz Polenta cremosa Sopa de feijao Arroz risoto Arroz
(10:45h as 11:00h) Feijao Frango ao molho Torradinha Salada verde Feijao
*Ovo Salada de verde Fruta Fruta *Carne suina ao molho
Salada verde Fruta Salada verde
LANCHE - 14:00 *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro
(13:40h as 14:00h)
JANTAR Arroz Polenta cremosa Sopa de feijao Arroz risoto Arroz
(15:0h &s 15:30h) Feijao Frango ao molho Torradinha Salada verde Feijao
*Ovo Salada de verde Fruta Fruta *Carne suina ao molho

Salada verde

LANCHE DA TARDE
(16:30h as 17:00h)

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eruta raspada ou
amassada ou

***Eryta raspada ou
amassada ou

pedacos pedacos pedacos pedacos pedacos
*Alimentos alérgenos.
*As sopas devem ficar na consisténcia grossa, nao liquidificar e ndo peneirar. —
=*Apos 9 meses - Ofertar frutas em Pedagos para estimular a mastigagao. Composigao Keal CHO(g) PTN(9) LIP(g)
Esse cardéapio foi elaborado conforme alegislagéo e resolugéo do FNDE 06/2020. (Q‘é{}igigggr) 667,9 89,7 18,4 26,1

Cardépio sujeito a alteracdes, pois as frutas, legumes e verduras,serdo entregues

de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.
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Luzia Sap i1




REFEITURA N |

P M U c \ A
[£] \-[{

SLORETAIUA MUNICIPAL DL
EDUCACAD E CULTURA

Este cardapio segue a legislacdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao - FNDE.
Qualquer duvida sobre este cardapio consultar a equipe de nutricionistas diretamente ou pelos canais de comunicagcao
disponiveis: 3264-8650 ramal 4570, pelos e-mails luziaalves@medianeira.pr.gov. br ou brunaluz@medianeira.pr.qov.br
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/ Bruna Souza Luz o y
Nutricionista CRN 5798 8 Regiao

Luzia Alves Sapelli
Nutricionista CR 34 8. Regido
Responsavel Técnica Alimentacao Escolar
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