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Arroz /Feijao Vaca atolada Macarronada com Pao caseiro com Arroz /Feijao
Ovos mexidos com Salada frango doce de fruta Carne suina acebolada
legumes Fruta Salada Salada verde

Salada Batida de frutas Fruta
Composicao Energia Carboidratos | Proteinas Lipideos
Nutricional (Kcal)
(Média 302,8Kcal 46gr 18gr 5,14gr
semanal)
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
1111 12/11 13/11 14/11 15/11
SEMANA 2 Arroz /Feijdo Risoto Canjiquinha} com Bolacha caseira Feriado
Farofa de figad Salada carne suina logurte
arofa de 1igado Fruta Salada Fruta
Salada Fruta
Composiciao Energia Carboidratos | Proteinas Lipideos
Nutricional (Kcal)
(Média 292,8Kcal 55gr 20gr 7gr
semanal)

Virado de feijdo com ovos | Macarrdo com carne Polenta Sagu Carne suina
Arroz moida Carne bovina ao Creme inglés Mandioca cozida
Salada Salada sugo Fruta Salada
Fruta Salada
Fruta
,’J,’ Composicao Energia Carboidratos | Proteinas Lipideos
—} : Nutricional (Kcal)
—Bbisaua Lo (Média | 3244Kcal | 56,8/gr 13gr 5,4gr
semanal)




SELHE LI, MUNICIPAL D
EDUCAGAD E CULTURA.

Arroz / Feijao

Sopa de legumes e

Pao francés com

Canjiquinha com Feijdo com carne suina
L frango ovos mexidos Carne bovina Arroz
egumes 93”1 carne Salada Salada
molida Fruta Suco de polpa Fruta Fruta
Salada
Composi¢ao Energia Carboidratos | Pr pid
Nutricional (Kcal)
(Média 310,5Kcal 51gr 17,5gr 4,18gr
semanal)
*Frutas, legumes e folhosos serdo enviados de acordo com a sazonalidade.
*Este cardapio segue a legislacdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdao — FNDE.
**CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES**
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