
CARDÁPIO No. 09 CMEI’s 1 a 4 ANOS – DEZEMBRO 2024 - 1ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA - 02/12 TERÇA - 03/12 QUARTA - 04/12 QUINTA – 05/12 SEXTA – 06/12DESJEJUM(07:40h às 08:00h) Pão c�seiro e doce defrut� sem �çúc�r*Leite puro
*Massinha dePanqueca sem ovoChá

Pão c�seiro edoce de frut� sem�çúc�r*Leite puro
*OmeleteChá Pão c�seiro edoce de frut� sem�çúc�r*Leite com c�c�u�OLAÇÃO(para períodoIntegral)09:00

Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível Fruta disponível
ALMOÇO(10:10h às 10:45h) ArrozFeijãoF�rof� nutritiv�S�l�d� verde

C�njiquinh�*�arne suinaFrut�S�l�d� de couve
ArrozC�rne bovin� �o molhoS�l�d� cozid�

Sop� de legumesTorr�dinh�Frut�
ArrozFeijãoFr�ngo �o molhoS�l�d� verdeLAN�HE 2

(13:40h às 14:00h)
Pão c�seiro edoce de frut� sem�çúc�rSuco de frut�s Frut� Frut�

*Bolo de fubá(Feito com �çuc�r dem�çã)Chá gel�do
Pão c�seiro com*Requeijão caseiroconforme receita

JANTAR(15:30h às 16:30h) ArrozFeijãoF�rof� nutritiv�S�l�d� verde
C�njiquinh�*�arne suinaFrut�S�l�d� couve

ArrozC�rne bovin� �o molhoS�l�d� cozid�
Sop� de legumesTorr�dinh�Frut�

ArrozFeijãoFr�ngo �o molhoS�l�d� verdeEsse cardápio foi elaborado conforme a legislação e resolução do FNDE 06/2020.*Alimentos alérgenos.Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entreguesde a�ordo �om a disponibilidade da Agri�ultura Familiar e /ou forne�edor.
Composiçãonutricional(média semanal)

Kcal CHO(g) PTN(g) LIP(g)
862,14 89,87 29,8 21,3



CARDÁPIO No. 09 CMEI’s 1 a 4 ANOS –DEZEMBRO 2024 - 2ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA - 09/12 TERÇA - 10/12 QUARTA - 11/12 QUINTA – 12/12 SEXTA – 13/12DESJEJUM(07:40h às 08:00h) Pão c�seiroChá Pão c�seiro com *NataChá *Leite b�tido comfrut�s *Torta salgadaChá Pão c�seiro edoce sem �çúc�r*Leite com c�c�u�OLAÇÃO(para períodoIntegral)09:00
Frut� disponível Frut� disponível Frut� disponível Frut� disponível Frut� disponível

ALMOÇO(10:10h às 10:45h) ArrozFeijão*Ovos mexidosS�l�d� verde
*Macarrão com c�rnemoid�Frut�

Polent�F�ngo �o molhoS�l�d� de verde
Sop� de m�ndioc�Torr�dinh�Frut�

ArrozFeijãoC�rne bovin�S�l�d� verdeLAN�HE 2
(13:40h às 14:00h)

Pão c�seiroChá Biscoito de Polvilho(Conforme receit�)Chá Frut� Frut� *Bolo simplesSuco de frut�
JANTAR(15:30h às 16:30h) ArrozFeijão*Ovos mexidosS�l�d� verde

*Macarrão com c�rnemoid�Frut�
Polent�F�ngo �o molhoS�l�d� de verde

Sop� de m�ndioc�Torr�dinh�Frut�
ArrozFeijão*�arne suínaS�l�d� verdeEsse cardápio foi elaborado conforme a legislação e resolução do FNDE 06/2020.*Alimentos alérgenos.Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entreguesde a�ordo �om a disponibilidade da Agri�ultura Familiar e /ou forne�edor.

Composiçãonutricional(média semanal)
Kcal CHO(g) PTN(g) LIP(g)

903,21 103,2 26,5 22,7



Este c�rdápio segue � legisl�ção do Fundo N�cion�l de Desenvolvimento d� Educ�ção  FNDE.Qu�lquer dúvid� sobre este c�rdápio consult�r � equipe de nutricionist�s diret�mente ou pelos c�n�is de comunic�ção dis poníveis: 3264 8650 r�m�l 4570, pelos e m�ils luziaalves@medianeira.pr.gov. br ou brunaluz@medianeira.pr.gov.br

mailto:brunoalves@medianeira.pr.gov.br
mailto:estelaholznutri@medianeira.pr.gov.br

