
CARDÁPIO No. 09 CMEI’s 7 a 11 MESES – DEZEMBRO 20241ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA  02/12 TERÇA  03/12 QUARTA  04/12 QUINTA – 05/12 SEXTA – 06/12DESJEJUM(07:40h às 08:00h) *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro
 OLAÇÃO – 09:30(09:00h às 09:30h) ***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaçosALMOÇO – 10:45(10:45h às 11:00h) ArrozFeijãoFarofa nutritivaSalada verde

Canjiquinha* arne suinaFrutaSalada verde
ArrozCarne bovina ao molhoSalada �ozida

Sopa de legumesTorradinhaFruta
ArrozFeijãoFrango ao molhoSalada verdeLAN HE  14:00(13:40h às 14:00h) *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro

JANTAR(15:0h às 15:30h) ArrozFeijãoFarofa nutritivaSalada verde
Canjiquinha* arne suinaFrutaSalada verde

ArrozCarne bovina ao molhoSalada �ozida
Sopa de legumesTorradinhaFruta

ArrozFeijãoFrango ao molhoSalada verdeLAN HE DA TARDE(16:30h às 17:00h) ***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços*Alimentos alérgenos.**As sopas devem ficar na consistência grossa, não liquidificar e não peneirar.***Apos 9 meses  Ofertar frutas em Pedaços para estimular a mastigação.Esse cardápio foi elaborado conforme a legislação e resolução do FNDE 06/2020.Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entreguesde a�ordo �om a disponibilidade da Agri�ultura Familiar e /ou forne�edor.

Composiçãonutricional(média semanal)
Kcal CHO(g) PTN(g) LIP(g)
632,1 74,32 16,2 23,45



CARDÁPIO No. 09 CMEI’s 7 a 11 MESES – DEZEMBRO 20242ª SEMANAHORÁRIO SEGUNDA  09/12 TERÇA  10/12 QUARTA  11/12 QUINTA – 12/12 SEXTA – 13/12DESJEJUM(07:40h às 08:00h) *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro
 OLAÇÃO – 09:30(09:00h às 09:30h) ***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaçosALMOÇO – 10:45(10:45h às 11:00h) ArrozFeijão*Ovos mexidosSalada verde

*Macarrão �om �arnemoidaFruta
PolentaFango ao molhoSalada de verde

Sopa de feijãoTorradinhaFruta
ArrozFeijãoCarne bovinaSalada verdeLAN HE  14:00(13:40h às 14:00h) *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro *Leite puro

JANTAR(15:0h às 15:30h) ArrozFeijão*Ovos mexidosSalada verde
*Macarrão �om �arnemoidaFruta

PolentaFango ao molhoSalada de verde
Sopa de feijãoTorradinhaFruta

ArrozFeijãoCarne bovinaSalada verdeLAN HE DA TARDE(16:30h às 17:00h) ***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços
***Fruta raspada ouamassada oupedaços

***Fruta raspada ouamassada oupedaços*Alimentos alérgenos.**As sopas devem ficar na consistência grossa, não liquidificar e não peneirar.***Apos 9 meses  Ofertar frutas em Pedaços para estimular a mastigação.Esse cardápio foi elaborado conforme a legislação e resolução do FNDE 06/2020.Cardápio sujeito a alterações, pois as frutas, legumes e verduras,serão entreguesde a�ordo �om a disponibilidade da Agri�ultura Familiar e /ou forne�edor.

Composiçãonutricional(média semanal)
Kcal CHO(g) PTN(g) LIP(g)

657,23 87,98 19,17 26,3



Este �ardápio segue a legislação do Fundo Na�ional de Desenvolvimento da Edu�ação  FNDE.Qualquer dúvida sobre este �ardápio �onsultar a equipe de nutri�ionistas diretamente ou pelos �anais de �omuni�ação dis poníveis: 3264 8650 ramal 4570, pelos e mails luziaalves@medianeira.pr.gov. br ou brunaluz@medianeira.pr.gov.br

mailto:brunoalves@medianeira.pr.gov.br
mailto:estelaholznutri@medianeira.pr.gov.br

